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جناب آقای قربانی
سرپرست محترم هیات تکواندو استان آذربایجان غربی

جناب آقای رنجبرپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان شرقی

جناب آقای خوشروزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اردبیل

جناب آقای الهآبادی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اصفهان

جناب آقای ناصرمنش
رئیس محترم هیات تکواندو استان ایلام

جناب آقای سیدمردانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان بوشهر

جناب آقای خلیلی
رئیس محترم هیات تکواندو  استان تهران

جناب آقای انصاف دوست
رئیس محترم هیات تکواندو استان البرز

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیات تکواندو استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای حسینزاده
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی

جناب آقای آریان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان شمالی

جناب آقای محمودی
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان جنوبی

جناب آقای پورسلان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خوزستان

جناب آقای سپهری
رئیس محترم هیات تکواندو استان زنجان
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جناب آقای نوروزیعجم
رئیس محترم هیات تکواندو استان سمنان

جناب آقای طاهرینسب
رئیس محترم هیات تکواندو استان سیستان وبلوچستان

جناب آقای باوقار
رئیس محترم هیات تکواندو استان فارس

جناب آقای طاهرخانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان قزوین

جناب آقای آهنی
رئیس محترم هیات تکواندو استان قم

جناب آقای جمالی
رئیس محترم هیات تکواندو استان کردستان

جناب آقای صانعی
رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمان

جناب آقای همتی
رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمانشاه

جناب آقای هاشمی
رئیس محترم هیات تکواندو استان کهگیلویه و بویراحمد

جناب آقای نوری
رئیس محترم هیات تکواندو استان گلستان

جناب آقای سترگی
رئیس محترم هیات تکواندو استان گیلان

جناب آقای وفایی سالارپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان لرستان

جناب آقای نفجم
رئیس محترم هیات تکواندو استان مازندران

جناب آقای کاوسی
رئیس محترم هیات تکواندو استان مرکزی

جناب آقای ندائی
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ریاست محترم هیات تکواندو استان هرمزگان
جناب آقای دیبافر

رئیس محترم هیات تکواندو استان همدان
جناب آقای عزیزی

رئیس محترم هیات تکواندو استان یزد
جناب آقای پورشیوایی

رئیس محترم هیات تکواندو کیش
و مدیرعامل محترم باشگاه فرهنگی ورزشی

موضوع : مسابقات آزاد قهرمانی پومسه کشور( انتخابی تیم ملی پومسه) 

باسلام و احترام؛
به آگاهی میرساند به منظور تشکیل تیم ملی پومسه نوجوانان و نونهالان (پسران و دختران)، مسابقاتی با 
شرایط ذیل برگزار می گردد، خواهشمند است مراتب به نحو شایسته به اطلاع واجدین شرایط رسانده شود تا در 

مهلت تعیین شده نسبت به ثبت نام از طریق سایت فدراسیون اقدام نمایند. 
مهلت ثبت نام : از روز پنج شنبه مورخ ۱۴۰۲/۰۴/۲۲ تا پایان روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۲/۰۴/۲۷ 

شرایط برگزاری : 
تاریخ برگزاری : پسران روز یکشنبه مورخ  ۱۴۰۲/۰۵/۰۱  -۱

دختران : روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۲/۰۵/۰۲  -۲
رده کمربند مشکی دان یک به بالا -۳

شرکت کنندگان می توانند از لباس سفید یکدست و یا لباس رنگی پومسه استفاده نمایند و در صورت استفاده  -۴
از لباس رنگی پومسه حتماً باید رنگ رده سنی مربوطه رعایت گردد . 

مسابقات فقط به صورت انفرادی و در دو رده سنی نونهالان و نوجوانان برگزار می گردد .  -۵
داشتن گلوبال تمدید شده سال ۲۰۲۳ ، گواهینامه کوکیوان و پاسپورت با حداقل ۶ ماه اعتبار برای دعوت  -۶

شدگان به اردو الزامی می باشد . 
ورودیه مسابقات ، مبلغ ۳/۵۰۰/۰۰۰ ریال (معادل سیصدو وپنجاه هزار تومان) که در هنگام ثبت نام به صورت  -۷

آنلاین در هیئت استان پرداخت می گردد. 
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رده های سنی و فرم های اجرایی به تفکیك رده سنی ( پومسه استاندارد و ابداعی )
فرم متولدین رده سنی

فرمهای ۴ الی ۱۰ (۷ فرم )تگوک سا جانگ – اوجانگ – یوک جانگ – چیل جانگ – 
پال جانگ – پومسه کوریو – پومسه کوم کانگ  ۸۷/۱۰/۱۱ تا ۹۰/۱۰/۱۰ ۱۲-۱۴ سال

فرمهای ۴ الی ۱۱  (۸ فرم ) تگوک سا جانگ – اوجانگ – یوک جانگ – چیل جانگ – 
پال جانگ – پومسه کوریو – پومسه کوم کانگ- پومسه ت بک  ۸۴/۱۰/۱۱ تا ۸۷/۱۰/۱۰ ۱۵-۱۷ سال

ابداعی  نونهالان (۱۲ تا ۱۴ سال )
ابداعی  نوجوانان (۱۵ تا ۱۷ سال )

مدارك لازم جهت ثبت نام در هیئت استان 

داشتن دیجیتال کارت برای حضور در تمامی مسابقات الزامی می باشد.  (۱
تکمیل فرم ج برای تمام بازیکنان (رضایت نامه محضری الزامی است که در هیئت استان بایگانی می گردد)  (۲

ارائه کد بیمه ورزشی معتبر  (۳
پرداخت مبلغ ورودیه مسابقات به صورت آنلاین توسط اپراتور هیئت استان به هنگام ثبت نام   (۴

توضیح : کلیه مربیان در صورتی می توانند در مسابقات حضور داشته باشند که از طریق هیئت استان در سایت 
ثبت نام نموده باشند ( با توجه به اینکه ثبت نام برای مربیان رایگان می باشد توصیه اکید می گردد حتماً از طریق 

سایت ثبت نام نمایند) .

نکته مهم : 
مربیان و بازیکنان توجه داشته باشند که ثبت نام در این مسابقات می بایست از طریق اپراتور هیئت  

استان صورت پذیرد. 
در خصوص نحوه برگزاری مسابقات ( گروهی یا تک حذفی ) طبق نظر کادر فنی تصمیم گیری خواهد شد.  

 حضور کلیه مدعیان تیم ملی در این رقابتها الزامی بوده و هیچ ورزشکاری معاف از این رقابتها نمی باشد. 

به نفرات اول تا سوم مشترک مدال و حکم قهرمانی اهداء می گردد .  

مسابقات براساس قوانین فدراسیون جهانی برگزار خواهد شد.  
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در صورتیکه شرکت کنندگان در مسابقات مایل به رزرو خوابگاه باشند با شماره های زیر تماس حاصل فرمایند. 
۶-۱-آقای رشیدی به شماره تماس ۰۹۳۰۸۱۹۶۵۲۵  (هزینه اسکان یکشب به ازای هر نفر ۲/۳۰۰/۰۰۰ ریال )

۶-۲- هتل آفتاب (حرم امام خمینی (ره) ) به شماره تماس ۰۹۱۲۰۴۹۲۹۷۲ آقای صابر زاده 
اتاق ۴ نفره مجموعاً ۶/۰۰۰/۰۰۰ ریال (به ازای یک شب اسکان )  

سوئیت ۵ نفره مجموعاً ۱۲/۰۰۰/۰۰۰ ریال (به ازای یک شب اسکان ) 

خوابگاه عمومی هر نفر ۱/۲۰۰/۰۰۰ ریال (به ازای یک شب اسکان ) 

آدرس محل برگزاری مسابقات : تهران -  خیابان شریعتی – بالاتر از پل صدر – خیابان شهید میرازپور – انتهای 
کوچه شهید طاهری – روبروی مجتمع سبحان – خانه تکواندو 


